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Los calurosos dias de agosto se llevaron mejor &
con un poco de musica en vivo.
Nuestro amigo Tomas con su acordedn nos de-

.

mostré que nunca es tarde para poder desarro-
llarse personalmente y dar rienda a suelta a esa
pasion injustamente olvidada.

Y por su parte, la pequena Noraa '
/ su teclado nos dio una leccién de

valentia y voluntad.

Con tan solo un par de afios de
estudios musicales se atrevid a
ponerse delante de tanta gente y
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Nora no transita sola esta andadura musical, su
amiga lvet fue quien la introdujo en esta apasio-
nante aventura. Y juntas de la mano se sienten

mas seguras.

\{ Por eso Nora no dudo en volver a lanzarse al
ruedo dias mas tarde ante un inmenso piano de
cola, pero esta vez le acompafaba Ivet al violin. 4

La union hace la fuerza y en esa union uno se
siente confiado. Tanto que incluso se atrevieron
a cantar varias canciones (alguna en inglés).

La musica forma parte de nuestro ADN, y para
algunos, como para nuestro monsier Bernard
con su acordeon, llega a ser su forma de vida.




J SEPTIEMBRE NOS LLEVO AL
 LEJAND ORIENTE.

RRKZK. IJUE DECIJRNIIIJS CON
FAROLILLOS, MANEKINEKOS Y
DRAGONES CTHINOS.
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DIA: MARTES 17 DE SEPTIEMBRE DEL 2024
HORA 13.00H

== 1° ROLLITOS DE PRIMAVERA + GYOZA POLLO + GYOZA LANGOSTINO
2° ARROZ TRES DELICIAS Y CERDO AGRIDULCE
POSTRE: FLAN CASERO Y VARIEDAD DE FRUTAS.
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Llegando a septiembre los dias van acortando. Se aproxi-
ma el otofio y se entra en una época mas oscura, pero no
por ello tenebrosa.

Al contrario, es una época de plenitud, de recogimiento.

Nuestros ancestros, volvian a sus cuevas, tenian mas
tiempo libre ya que no tenian que estar tan pendientes
de cultivar la tierra, y el ganado estaba ya criado.

Era la época de la matanza, veniamos de recoger la cose-
cha y llenar las despensas para pasar el invierno.

Lo mismo que en la naturaleza, le sucede al ser humano
en su ciclo vital . Por eso esta época del afio es compara-
ble a la vejez. E momento de parar, recogerse, de tener
tiempo libre, de mirar atras y.ver todo lo que se ha apren-
dido. Eso siempre que la maldita enfermedad del alzhei-
mer no nos arrebate lo que hemos sido.

Y quiza por eso se celebre ahora, un 21 de septiembre el
Dia Mundial del Alzheimer, y un primero de octubre el
Dia Internacional de la Personas Mayores.

Y para conmemorar estos dos dias, en nuestro centro hi-
cimos un arbol de recuerdos, para ir afiadiendo momen-
tos vividos, y unas sesiones donde nuestros mayores ha-
blaban de la vejez, del futuro, y compartian su sabiduria.

Escanea c6digo QR o pincha aqui


https://youtu.be/G0wR9XSmK_Q?si=D3nXKipx4jt0Lbxh

Azahar del Mediterraneo: Convivir y crear Revista n217

THE BONNIE BREAST K.
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proyecte que ya habiamas
levade a cabia tres aiios

atids, y que no se puda ‘
tuiccicnes de la pandemia de aquel aiic. Fox ese. y por los bene-
ficias que apoita lo fremaos repetide este adia. 7

Can este proyecte hemas queride dignificar a nuestios usuarios,
nwobmndaunagemde@pmadapwmmauﬁmweaqueew#epw»
senta, ﬁachﬁmanyﬁaquetadg,moanﬁaypm’@@y Comola
ﬁataqueunaoepm&dgpwq&(@deJace&aa& “&stag_é/oteoayya
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VISITAS QUE REGALAN COROZANES
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El 31 de octubre |la oscuridad en |la
que nos adentrabamos en sep-

‘@ afno. Y a partir de hoy poco a poco ¢

| 1),7’ se iran alargando las horas de luz.

otros seres del inframundo se

atreven a cruzar aI nuestro.
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EL5 DE NOVIEMBRE ES
L “DIA INTERNA-

CIONAL DE LAS
PERSONAS CUIDA-

DORAS”, DIiAEN EL

QUE SE CONMEMORA LA
LABOR DE TODOS LOS
CUIDADORES Y CUIDADO-
|RAS , TANTO FAMILIARES
COMO PROFESIONALES,
DE PERSONAS MAYORES,
ENFERMAS O QUE CON

CUALQUIER TIPO DE DIS-
CAPACIDAD O DEPEN-
DENCIA.

Y ASI SE LO AGRADECIE-
RON NUESTROS USUA-
RIOS.




CUMBIA

~ ELSALVADOR
B i R

10 pA) POLLO
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TALLERES

Todos estos eventos y festividades no serian posibles sin la cola-
boracion de todos. Aunque muchas de las personas usuarias no

se den cuenta, cada pequena de
esas aportaciones que realizan en
alguno de los multiples talleres

SR (v 3 3 . e

gue llevamos a cabo en nuestro

centro, hacen la magia de vivir

en una residencia llena de color,
y belleza. Una residencia viva,
donde igual te cocinan un bizco-
cho o unas madalenas, o te de-
coran las instalaciones para mar-
car el paso de las estaciones.
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Crean guirnaldas, pancartas y deco-
rociones varias para las festividades,
para los menus internacionales, o
para conmemorar y/o reivindicar
dias importantes.

Son pequenitas aportaciones adap-
tadas a sus posibilidades pero ahi

I - es donde el dicho “la
~ uniodn hace la fuerza” co-
|~ bra sentido.

. Vivimos en una comuni-
&% dad, y eso se refleja en
estos talleres y en la par-
& ticipacidn tanto de usua-
rios como de familiares
" en los diferentes eventos
! y actividades del centro .



VOLONTARIOS

“JEL 5 DE DICIEMBRE SE CELEBRA EL
;  : DiA INTERNACIONAL DE LOS VO-
] LUNTARIOS, Y NO SABEMOS SI ES
| CASUALIDAD QUE COINCIDA CON
N EL INICIO DE LAS FESTIVIDADES
"N NAVIDENAS, PORQUE JUSTO EL ES-
8 PIRITU DE ESTAS FIESTAS ES EL QUE
HACE QUE SE DESPIERTE NUES-
‘8 TRO LADO MAS SOLIDARIO: RE-
" B PARTIR REGALOS, SONRISAS, FELI-
RN CITACIONES. PERO ¢Y EL RESTO DEL
‘B ANO? ¢ QUE PASARIA S| REPARTIE-
RAMOS EL ESPRITU NAVIDENO

DURANTE LOS 12 MESES?
% A\uiLO DEJO.

.

; /
f_,_\ ¥
4 \
" |4 . “\.§‘ \
A
7 - <
\ l, <

= 7



AUN ASi, ESTAMOS MUY AGRADECIDOS A TODAS LAS PERSO-
NAS GENEROSAS Y BUENAS QUE NOS VINIERON A VER DURAN-
TE ESTE MES DE DICIEMBRE: A LOS NINOS DE INFANTIL DEL
COLEGIO CARLES SALVADOR, A LA POLICIA NACIONAL, A LOS
ALUMNOS DE AYUDA A LA DEPENDENCIA DEL IES SAN CRISTO-
BAL, A LOS USUARIOS DEL CENTRO OCUPACIONAL DE RAFALA-
FENA, AL CORO DE LA ONCE Y AL CORO CEAM DE LA AVD HER-
MANOS BOU, Y TAMBIEN AL CORO DE LA AGRUPACION RELI-
GIOSA KELAIA, A LA EMPRESA RADIO TAXI, Y A LOS AMIGOS
DE UN COMPANERO RESIDENTE QUE TAN ALTRUISTAMENTE
NOS MOSTRARON SU TALENTO A LAS CUERDAS DE LA GUITA-
RRA. ATODOS ELLOS:

71000 GRACIAS
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COMO CADA MES EL ULTIMO JUEVES CELEBRAMOS LOS CUM-
PLEANOS DE LAS PERSONAS NACIDAS EN EL MISMO.

PERO DICIEMBRE TIENE LA PARTICULARIDAD DE SER EL MES EN
EL QUE ADEMAS HOMENAJEAMOS A LAS PERSONAS CENTENA-
RIAS.

GRACIAS A UNA INICIATIVA DEL AYUNTAMIENTO DE CASTELLON,
LAS PERSONAS QUE ACABAN EL ANO CON 100 O MAS RECIBEN UN
RAMOY LA VISITA DE LA CONCEJALA DE GENTE MAYOR.

Y ESTE ANO CLARA ADSUARA ENTREGO SENDOS RAMOS A NUES-
TRAS DOS PERSONAS CENTENARIAS.




Y por fin llegamos a la ultima
noche del afio. Repasando los
momentos vividos en el 2024
muchas cosas han cambiado,

pero todavia no hay coches

voladores (de momento).

Y damos las gracias por los
que estamos, y abrazamos con

gl

optimismo este nuevo afo -‘wﬁi

2025.
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