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Empezamos este nuevo nu-
mero donde dejamos el an-
terior, en septiembre del
afo pasado, con el otono.

Para muchas culturas, el otofio es una época de pleni-
tud y madurez. No en vano etimoldgicamente la pala-
bra otofio proviene del latin “autummus”, vocablo
vinculado a “augeo” y “annus”, es decir, el auge del
afio. Y de hecho, tradicionalmente ese auge o plenitud
es la antesala para celebraciones vinculadas al fin o
final de la vida, como Halloween y El Dia de Todos
los Santos, que mas tarde desembocaran en invierno,
en un nuevo nacimiento o renacer, La Navidad.

\. Pero a pesar de entrar
de lleno en las tinie-
blas, atravesamos estas

fechas con un sol ra-
diante y mucho

~ calor.
- A
OSBignvenidas de nuevo

PR—







La tradicion catolica, por otro lado, celebra g ’ E,n.nuestro pai§ son muy
de forma solemne que nuestros difuntos <1p1cas estos dias, las fe-

. : \ rias de atracciones am-
. yahan atravesado el 'purgatorio y bulantes
Sy . / .
gozan de vida eterna,
o

<X

2

A I=tumbas o en-

\A\ d cendiendo

,,/'
' bateamos
pifiatas
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Tradicionalmente se aprovecha
esta fecha para llevar flores a

El dia de
nuestros difuntos, pero ademas,
comer un sinfin de dulces tipicos Io dos los
como los huesos de santo o los

bunuelos de viento.
Dado que muchos no ibamos a S antos
poder acercarnos a las tumbas de
nuestros difuntos a llevarles flo-
res, En nuestro centro deci-

dimos crear una pequena
representacion simbolica g ;
de un cementerio, un poco .
gotico (lavedad ) para | =
que hiciera las veces de
ambientacion de Ha- ;;3:;:3? g boe
lloween y nos diera la &3' .‘
oportunidad de poder, a ———— RN
~ través de mensajes y en- fﬁ “nerer 'Y
= Mcendido de velas, recor- [ "4
. dar la memoria de nues-
tros seres queridos.

azahar
demedLte rraneo

Y desde estas paginas aprovechamos hoy
para recordar a tantos otros companeros

ke qs e g\q(:-

e este <A> ﬁr*‘-
i

CONCHITA, PEDRO, |"= = @ [SABEL,
CONSUELO, CARMEN. | *«.Z2771 MARUIJA,
i%.0 @ JOSE ANTONIO, DO-

ANGEL, AN- ;.;:: : ;«~ ;, ) LORES, PAQUITA,
TONIA, | MERCEDES, AMPARO
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“Nuhea "Esponcio,
SubesTimes Vicente
el podepr de Esponcio”

un pldtano”

Despues de un
largo rodaje con
muchos proble-
mas de guion y
alguna baja ca-
sual, unos meses
de montaje co-
siendo y remen-
dando planos y
escenas, por fin
llegamos a la pos-
produccion de tan

a33dS-1H C

“Que no se le

2 enorme proyecto reconozca
2 con un merecidi- nada, sefiora
(=] o

BB simo gran estreno peluquera”
v
v
o

en pantalla de
grande, nada me-

__' Pedimos prestado un proyector y una @ i

pantalla’ pues aSi €S COmo S¢€ deberia Consuelo Torla : Pepe 6lmeda
de disfrutar siempre del cine, proyec- @ S
tado en pantalla grande L)

Y nos acompanaron al visionado
las estrellas de la peli, que desfila-
ron por la alfombra y posaron en
- una idilica playa de Acapulco. José Coreoles

Ana i\/I Moreno

ok
Carmen Marti
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Labi

EL TIEMPO

NTRE COSTURAS

Otra muestra del grandisimo talento que atesora nuestra
residencia lo detentan nuestras dos compaiieras:

y LALI

Ambas tienen un don especial para tejer y coser que nos
lo demuestran tanto en creaciones propias como en arre-

glos de prendas

A LOLI le gusta tejer. Ha-
ce punto como el que come
pipas. En una tarde de in-
vierno te puede hacer un
gorro, o una bufanda, y
también un cuello. Pocos
compafneros del equipo del
centro quedan que no tan-
gan una de estas prendas
hechas por LOLI. Pero con
lo que mas disfruta es
ayudando al préjimo. Se
preocupa por el bienestar
de sus compaferos, y espe-
cial por aquellos a los
que tiene en gran estima,
como su amigo Luis:

"De no ser por el apoyo y
la incondicional ayuda de
LOLI, yo estaria perdido”

y

LALI es una profesional
de la costura. Tiene una
maquina de coser SINGER
en su habitacién y nos
hace la mayoria de los
arreglos en uniformes y
prendas nuevas.
"Explotacién” diréis, y
ciertamente no le pagamos
nada pero tampoco eso se-
ria lo correcto. LALI 1lo
hace por gusto, no para
agradar a nadie, ni reci-
bir favores, es Utnicamen-
te porque le gusta estar
ocupada y le gusta tanto
el que fuera su oficio
que se niega a dejarlo
mientras pueda ejercerlo
aunque ya sea sbélo ha-
ciendo pequeifios arreglos
y no vestidos

como antes.
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Y entre un punto del derecho y otro del revés, de repente llegé el invierno, ay
que ver como pasa el tiempo. Y en nuestro centro cayo una nieve de colores.
Los dias eran cada vez mas cortos y mas gordos los chaquetones. Ya empeza-
ba oler a turron y a mazapan. Y las luces en los interiores tintineaban alum-
brando el camino hacia el calor y el refugio. Hacedme un hueco en vuestros
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Como todos los anos, el hombre del anuncio de refrescos, barba
blanca y espesa, panza ancha y rojos calzones, se cuela por la resi-
dencia transportdndonos a todos, a un mundo de ilusiones, Aquel
mundo que nos devuelve al nifio que todavia reside en nuestros co-
razones.

| a5

@

que marca el comienzo de

. las celebraciones. La mesa §
Y\ se pone gourmet y no ce-

& san las degustaciones, so-
lomillos y canapés, vino,
cava y ricos postres.

-“.Y qué te ha traido Papa
Noel?” -“A mi un botella

que aunque no parezca al-
go de nivel, si me hace mu-

- cho papel”

' Esta es la primera senal
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Carrusel de aconteci-
- mientos, se monta el be-
| 1én, bailamos contentos.

-~ Nos vienen a ver, los nifios del cole, los nie-
tos, los hijos, un coro al completo.

Nos traen bombones, regalos, perfumes, bufan-
| das, un gorro, y besos.

Muchos besos, hasta alguno secreto.

Tomamos las uvas, se come y se bebe en exce-
8 so.

4 Abrazamos al afio que entra y despedimos al
viejo. “Que de éste también salgamos 1lesos™.

_*:Qué quieres? ;Mas besos?”

. Pues toma 1000 besos, para que
| empieces el 2023 sin que la ce-
“na de fin de ano te de acidez.

% Fellz 2023

~ (Fotos: Fernando Miralles)

' Desde aqui le damos £ &
las gracias a Radio- =™
- taxi por llevarnos al :

centro a ver la ilumi- g€
.. nacion navidena.
11

-~
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Asi, como con el gordinflon del traje rojo
nos volvemos infantes, los tres Reyes Ma-
g0s nos retrotraen €sos miSmos instantes.
Los momentos en los que cada seis de
enero, con el mismo horario que el pana- |l
dero, y al brillo de unos pocos luceros, los Hiligs

nifios se despiertan ilusionados rebuscan-

do atolondrados; ;donde
estan los regalos?

Lo que si que fue un re-
galo, fue la visita de es-
tos tres enanos. Los hi-
jos de nuestra compaiie-
ra Mar montaron un tea-
tro y nos hicieron pasar
un buen rato.

Y los tres reyes magos,
mas que magos espanta-
jos (ni Patrizia pudo
arreglarlos) nos sacaron
algunas risas con su gar-

bo v desparpaio. 3
y p rp J (FOtOS: Femando Miralle ,\\\

12
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Todas y cada una de nuestras tradiciones tienen una expli-
cacion fundamentada que muchas veces se va perdiendo, se
desconoce, distorsionandose o transformandose segun el de-
~ venir de la sociedad, sus creencias, sus culturas, etc. |
1 El entierro de la sardina es una ceremonia con la que se
" anuncia el fin del Carnaval en diversos puntos de Espana.
' Estos entierros suelen consistir en un desfile carnavalesco
‘que parodia un cortejo funebre y culmina con la quema de
\ alguna figura simbolica, generalmente representando a una =
— . sardina. El entierro de la sardina carnavalesco se celebra | =
tradicionalmente el miércoles de Ceniza y en ¢l se entierra
|simbodlicamente al pasado, a lo socialmente establecido, para
que puedan renacer con mayor fuerza, para que surja una
nueva sociedad transformada.
Como ya explicamos en nuestro numero anterior, lo que
realmente ha trascendido del carnaval tal y como lo entemos
hoy en dia es la mascarada que combina los disfraces, la I §
musica, los desfiles y las fiestas en la calle dependiendo de
donde se celebre, pero siempre con caracteristica comun; la
de ser un periodo de permisividad y cierto descontrol.
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(Fotos: Fernando Miralles)
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go el Taller de Co-
cina.

»i de abril

Como cada afio, al llegar Abril, nuestro cen-
tro se viste con farolillos multicolores, man-
tones flamencos, y flores, muchas flores; la
cafeteria se llena de feriantes sedientos y
hambrientos, como si llevaran meses sin be-
ber o probar bocado. Pero en realidad lo que
llevan tiempo sin catar es el calor de un bar,
la fuerza tipicamente espafiola que tienen las
barras de los bares para atraerte hacia ellas,
con ese ambiente de hogar y disfrute
(acrecentado por la musica) que en ellas se
respira. (fotos: Fernando Miralles)

También acompafia
y motiva mucho,
ver el arte con el el
grupo rociero LOS
FLAMENKITOS

nos deleitaron
17
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M‘ ' .’ A )
'Con la llegada del periodo estival, recup
‘cina. Algo tan bueno y beneficioso.
Las terapias acuaticas favorecen la circulacion sanguinea, la re-
lajacion y nos permiten realizar movimientos que fuera del
. |agua no podriamos.

'\. .

se reduce el esfuerzo exigido
al corazon.

. .:\
Y }‘]
Baja la frecuencia cardiaca y %
. '!
Las musculaturas se distien- «u

den y las articulaciones se re-
jan y descomprimen, se ali-
el dolor y la inflamacion.
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RETROSPECTIVA DE LA OBRA DE ¢
. - ”~
S FQQ\»AJ. M: alleg

Vestibulo residencia Azahar del Mediterraneo
Del 5 de Jul]iu al 3 de Julio de 2023
Fiesta de-inauguracion lunes 5 de Junio a las 17:30h

9 E‘1~'Ztér31qaerd'Lterréneo
Las muestras de talento no cesan,
y para Junio, una vez nos dejaron
abrir las puertas del centro a las fa-
milias, decidimos que habia que
mostrar parte de ese talento al
mundo exterior. ;Y qué mejor idea
que convertir nuestro hall en una
pequena galeria? Una galeria im-
provisada que inauguramos con
dos pequefias exposiciones: la del
fotografo oficial del centro: Fer-
nando Miralles y un trabajo grupal
hecho para la ocasion, con image-
nes en 3D. Como para la ocasion
fue también la muestra de baile

- "\ |, sincroniza- i
<‘-._;_.£'t’ 5 5 dO que Or- ’ :
— - | ganizaron
unas bue-
nas ami-

gas.



PacLLa be san Juan

bt?
W MIN N ﬁ
' ‘ '-v
!
las salidas en grupo.
Y nos estrenamos en esta nueva etapa con una
pequena excursion para celebrar San Juan
B et .
", Fletamos un au rumbo al Grao de vy
= Castellon par_%didfrutar de la playa, ya = |
& que muchos residentes hacia tlempo que o
§ no experimentaban la calida sensacion de ¥
- pisar la arena caliente o el vaivén de olas
~ en los pies.
Coronamos la mafiana comiéndonos una
- deliciosa paella (obra de una maestra pae-

llera) en el pinar. Un dia para el recuerdo.
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